
日 月 火 水 木 金 土

1 15:30～

～21:00

2 3 4 5 6 7 8

●指導者氏名　斉藤　美穂 休み 休み 16:30～

●電話 090-8081-1859 9 10 11 12 13 14 15 ～18:00

6-7wanwan@ezweb.ne.jp

https://mikariba.com pw:1859 16 17 18 19 20 21 22

゛ 北辰

23 24 25 26 27 28 29 10:00～

～12:00

３月25日(火)  3月28日(金) 4月1日(火) 4月5日(金) 30 31
午前の部 A 10:00～11:00 １年生～3年生

６名定員ずつ B 11:00～12:00 4年生～６年生
午後の部 C 15:30～20:00 12名

定員6名です。学年ごとに区切りました。

日 月 火 水 木 金 土

※中学生は午後の部に限定です(15:30～OKです)。 1 2 3 4 5

春休みの予約はこちらから。

←春休みはこちらからご予約できます。 6 7 8 9 10 11 12
https://airrsv.net/estcity/calendar

30日前から予約可能です。 13 14 15 16 17 18 19

４月より金・土曜日は齋藤・勝田の交互で指導にあたります。 20 21 22 23 24 25 26

第1・第3金曜日…齋藤・勝田 第１・第３土曜日…勝田

第２・第４金曜日…勝田 第２・第４土曜日…齋藤 27 28 29 30
※金曜日は混雑軽減のため、できるだけ高学年は17時30分から来室してください。

新中学1年生は部活が始まるまで小学生クラスでもOKです。

中学生コースは学習時間が90分になります。「いきなり90分も勉強なんて無理!」という声が聞こえるようです。

(中学生もそうだったり…)中学になると覚えなくてはならないことが急に増えます。しかし、せっかく覚えても…

この忘却曲線によると、

覚えた瞬間から、忘れる道へ一直線!

であることが分かります。

１日経つだけで7割忘れます。

(⇒ということは約3割は覚えている)

この3割からまた覚え直せば

５割・６割と覚えることができる!

中学生はこの繰り返しをするので、90分は最低でも

必要ということです。 小学6年生なら、60分は学習!!

2025年2月期付せん50枚達成者

https://mikariba.com/student/mikariba/1551/ ハイブリッド学習 

まだまだ更新中（　＾ω＾）・・・ 有事に備えるだけでなく、

2/10日からの達成者です。 体調不良や個別対応としても好評です。

全国共通テスト再テスト

3月17日からやります!

教科書ワーク注文開始します。

国語・光村図書　英語・開隆堂　数学・啓林館

社会・東京書籍　理科東京書籍か啓林館(←現在ここが不明です。)

※ご注意!! ２０２５年４月１日の引き落としから新料金になります。

2025/3/3

エステシティ
 教室だより

○2025学習日カレンダー3月○

○2025学習日カレンダー4月○

春休み　午前学習へ

全国共通テスト再テスト

★３月6～8日はお休みさせて
いただきます。(確定申告のため)

エビングハウスの忘却曲線

一日後には74%忘れる

２０分後には42%忘れる

一時間後には56%忘れる
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